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Vara kurser

Babysim nyborjare och fortsattning - babysim fér barn som ar ca 2-3
manader gamla. Naveln ska vara lakt och barnet ska vaga minst 4 kg, men
det finns ingen Ovre grans for ndar man kan bdérja baby-simma. Vi simmar i det
harliga, skbéna +33 gradiga varma vattnet under ledning av utbildad
babysiminstruktér. Vi stressar inte utan barnet far i lugn och ro, pad ett
lustfyllt satt i egen takt — utvecklas i vattnet med dess goda egenskaper. I
vattnet far barnet vattenmassage, motoriken och balansen évas upp, det ges

vattenvana och vi lar barnet respekt for vattnet.

Miniplask - vénder sig till barn ca 1-3 &rs alder, beroende pa tidigare
vattenvana. Genom sang och rorelselekar hittar vi balans och flytlage, allt pd
ett lekfullt satt. Barnet blir mer och mer sjalvstandigt i vattnet.

Minisim - Nu &r barnet ca 3-5 ar och évar vidare pa ett lekfullt men
malinriktat satt genom att prova pa de olika simsétten. Vi gor rorelselekar och
fortsatter jobba med motorik, balans och flytkraft - allt i ett livraddande

syfte.

Foljande grupper gar att anmala sig till:

Fredagar sondagar

16.30 - Nybdrjare 10.00 - Nybdrjare
17.00 - Fortsattning 10.30 - Fortsattning
17.30 - Miniplask 11.00 - Miniplask
18.00 - Minisim 11.30 - Minisim
18.30 — Minisim 12.00 - Miniplask
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